Rict si o pomoc;
#to chce odvahu.

Tiskova zprava

Celonarodni kampan To chce odvahu ma dodat lidem silu mluvit o duSevnim zdravi. Symbolicky
zacina se startem Skolniho roku a potrva do 10. fijna, kdy si svét pfipomina Mezinarodni den
dusevniho zdravi.

Kampan fika: ,To chce odvahu”, protoze 70 % nactiletych se boji fict si pfi dusevnich obtizich
o pomoc z divodu strachu z odmitnuti. V dobé&, kdy 40 % Zaku a Zacek 9. tfid vykazuje znamky
deprese a dostat se ke specializované pomoci trva mésice, je potreba fict, ze fict si o pomoc v¢as
je znamka sily, ne slabosti.

Za akci stoji Nadacéni fond Flaminia pod odbornym dohledem organizace Nevypust dusi a
ve spolupraci s Kancelari prezidenta republiky. Ambasadory kampané jsou prezident republiky
Petr Pavel a jeho manzelka Eva Pavlova.

.Zacatek Skolniho roku je pro mnoho lidi obdobim pinym océekavani, ale i obav a nejistot.
Pamatujte, Ze ne vzdy jde vSechno bez probléml. A pokud si nékdy nebudete védét rady,
rozhodné se neboijte fict si o pomoc. Neni to ostuda, ale naopak dlikaz zralosti a odvahy,” uvedl
prezident Petr Pavel.

Kampan svymi tvaremi podpofila také fada znamych osobnosti: hereCka a zpévacka Barbora
Polakova, herec a zpévak Jan Cina, olympijska vitézka ve snowboardcrossu Eva Adamczykova a
jeji manzel, herec Marek Adamczyk, hereCka Anna Dvorakova, joginka Tereza Hodanova a
olympijsky medailista ve vodnim slalomu Vavfinec Hradilek.

Vsichni ve videu sdileli svlij pohled na dusevni zdravi a ukazali, Ze mluvit o ném je normaini.

.Mam veliké Stésti, Ze jsem zatim nic zavazného u sebe fesit nemusel. Ale kazdodenni situace si
Cas od Casu vyzaduji svéfit se nékomu nablizku. Popovidat si o vécech, které ho trapi. Ze své
vlastni zkuSenosti vim, Ze je to nejlepsi prevence i skvéla terapie. Nebudte na to sami,” doplfiuje
k projektu olympijsky medailista Vavfinec Hradilek.

,V konverzacich o duSevnim zdravi ¢asto zazniva volani po odolnosti. Odolnost vSak nevznika
tim, Ze Clovéka vystavime nekontrolovanému stresu a tézkostem. Vznika tam, kde je vystaven
klidné i vysokym narokim, které ale dokaze zvladnout. Tam, kde ma podporu, bezpecné
prostfedi a zdravé vztahy. Proto chceme kazdého povzbudit k tomu, aby se nebal svéfit a fict si
o pomoc,” fika Marie Hajek Salomonova, zakladatelka organizace Nevypust dusi.



Véfime, Ze kdyz se mladi lidé propoji a vytvofi si podplrné komunity, ziskaji silu i jistotu,
7e na své cest& nejsou sami. Proto jsme s hrdosti spojili sily s Kancelafi prezidenta CR,
inspirativnimi osobnostmi a organizaci Nevypust dusi, abychom tuto odvahu spole¢né posilovali,”
vysveétluje zapojeni feditelka Nadacniho fondu Flaminia Jana VIckova.

Hlavnim informacnim pilifem kampané je Rozcestnik pomoci na webu
kde lidé najdou prehled kontaktl na odbornou pomoc napfié¢ kraiji i tématy.
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Hlavni video-spot
Vzkaz prezidenta republiky a prvni damy


http://www.tochceodvahu.cz/?utm_source=chatgpt.com
mailto:petra.vykydalova@nfflaminia.com
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=bigaMAEd-o8
https://www.youtube.com/watch?v=FRzG-81KmCY

