
 

Tisková zpráva 
Rozsvícení Pražského hradu 

Praha, 13. října 2025 

Prezident republiky Petr Pavel a první dáma Eva Pavlová podpořili kampaň To chce 
odvahu. Pražský hrad se na Světový den duševního zdraví rozsvítil zeleně. 

Na podporu duševního zdraví a kampaně To chce odvahu se 10. října na Světový den 
duševního zdraví rozsvítil Pražský hrad zelenou barvou, která vyjadřuje klid a naději. 
 
S iniciativou přišli studenti České zemědělské univerzity, kteří prezidentu republiky 
adresovali přání, aby se právě Hrad stal symbolem odvahy mluvit o duševním zdraví. 
Prezident Petr Pavel společně s první dámou Evou Pavlovou jejich výzvu vyslyšeli. 
 
Do akce se společně s Kanceláří prezidenta republiky zapojilo také jedenáct krajských 
měst po celé České republice. 

Rozsvícení Hradu jako symbol odvahy a sounáležitosti 

Hrad se rozsvítil v 18:45 od Matyášovy brány, poté se světlo rozšířilo dále na jižní stranu 
Hradu, kde byl viditelný nápis na podporu projektu, který připomněl, že o duševním 
zdraví bychom měli mluvit s odvahou, otevřeností a respektem. 

Kampaň To chce odvahu, kterou společně realizovali Nadační fond Flaminia a 
organizace Nevypusť duši ve spolupráci s Kanceláří prezidenta republiky, se během 
několika týdnů stala jednou z největších českých iniciativ v oblasti duševního zdraví. 

Silná čísla 

• web projektu zaznamenal téměř 3,7 milionu návštěv a 2,65 milionu unikátních 
uživatelů 

• na sociálních sítích oslovila kampaň 1,8 milionu lidí a dosáhla více než 7 milionů 
zhlédnutí 

• uživatelé vytvořili přes 322 tisíc interakcí 
• rozcestník odborné pomoci na webu Nevypusť duši zaznamenal 400% nárůst 

návštěvnosti – jen od 1. září ho využilo více než 15 tisíc lidí. 

 



Osobnosti, které dodaly kampani tvář 

Do kampaně se zapojila řada známých osobností z kulturního, sportovního i veřejného 
života – Eva a Marek Adamzykovi, Anna Dvořáková, Tereza Hodanová, Barbora 
Poláková, Jan Cina, Vavřinec Hradilek, Lucie Šafářová, Lenka Nora Návorková, Jiří 
Dvořák, Jakub Štáfek, Václav Matějovský a další. 
 
Své příběhy sdílely také komunity harleyářů, sportovců, ale i studenti a senioři, kteří 
dokazují, že odvaha mluvit o duševním zdraví spojuje napříč generacemi. 

„To chce odvahu spojilo tisíce lidí, kteří dali světlo tématu duševního zdraví. Když se k nim 
připojili i pan prezident a paní první dáma, stal se Pražský hrad symbolem toho, že odvaha 
mluvit o duševním zdraví patří opravdu nám všem,“ říká ředitelka Nevypusť duši Barbora 
Pšenicová. 

„Je pro nás nesmírně inspirující sledovat, jak se kampaň To chce odvahu živelně dotkla 
srdcí a myslí tolika různorodých skupin. Je to potvrzení, že věnovat energii 
systematickému rozvoji systému péče o duševní zdraví má smysl. Věřím, že i další zástupci 
státních institucí seberou odvahu téma aktivněji podporovat,” říká ředitelka Nadačního 
fondu Flaminia Jana Vlčková.   

O kampani 

Cílem kampaně bylo odtabuizovat duševní zdraví, nabídnout konkrétní pomoc a 
povzbudit společnost, aby mluvila o svých obtížích bez ostychu a se vzájemným 
respektem. 

Hlavním informačním pilířem kampaně je Rozcestník pomoci od Nevypusť duši         
na webu www.tochceodvahu.cz, kde lidé najdou přehled kontaktů na odbornou 
pomoc podle regionů i témat. 

Foto a video z akce. 

Kontakt pro média: 
Petra Vykydalová 
PR, Nadační fond Flaminia 
petra.vykydalova@nfflaminia.com 

https://www.tochceodvahu.cz/
https://drive.google.com/drive/folders/1snWbHdfJ-XbybiXfm1cJ9mWk6_MMPGor?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=UzVScqP0W5o
mailto:petra.vykydalova@nfflaminia.com

