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#to chce odvahu:

Tiskova zprava

Prezident republiky Petr Pavel a prvni ddama Eva Pavlova podpofili kampan To chce
odvahu. Prazsky hrad se na Svétovy den dusevniho zdravi rozsvitil zelené.

Na podporu dusevniho zdravi a kampané To chce odvahu se 10. fijna na Svétovy den
dusevniho zdravi rozsvitil Prazsky hrad zelenou barvou, kterd vyjadfuje klid a nadéji.

S iniciativou pFiéli studenti Ceské zemédé&lské univerzity, kte¥i prezidentu republiky
adresovali pféni, aby se pravé Hrad stal symbolem odvahy mluvit o duSevnim zdravi.
Prezident Petr Pavel spolecné s prvni ddmou Evou Pavlovou jejich vyzvu vyslyseli.

Do akce se spole¢né s Kancelafi prezidenta republiky zapojilo také jedenact krajskych
mé&st po celé Ceské republice.

Hrad se rozsvitil v 18:45 od MatyaSovy brany, poté se svétlo rozsifilo déle na jizni stranu
Hradu, kde byl viditelny népis na podporu projektu, ktery pfipomnél, ze o dusevnim
zdravi bychom méli mluvit s odvahou, otevienosti a respektem.

Kampan To chce odvahu, kterou spolecné realizovali Nadaéni fond Flaminia a
organizace Nevypust dusi ve spolupraci s Kancelafi prezidenta republiky, se béhem
nékolika tydnd stala jednou z nejvétsich ceskych iniciativ v oblasti dusevniho zdravi.

« web projektu zaznamenal témér 3,7 milionu néavstév a 2,65 milionu unikatnich
uzivatelt

 na socialnich sitich oslovila kampar 1,8 milionu lidi a dosahla vice nez 7 miliond
zhlédnuti

« uzivatelé vytvorili pres 322 tisic interakeci

+ rozcestnik odborné pomoci na webu Nevypust dusi zaznamenal 400% narust
navstévnosti — jen od 1. zafi ho vyuzilo vice nez 15 tisic lidi.



Do kampané se zapojila fada zndmych osobnosti z kulturniho, sportovniho i vefejného
Zivota — Eva a Marek Adamzykovi, Anna Dvorakova, Tereza Hodanova, Barbora
Poldkova, Jan Cina, Vavfinec Hradilek, Lucie Safafova, Lenka Nora Navorkova, JiFi
Dvorak, Jakub Stafek, Vaclav Maté&jovsky a dalsi.

Své pribéhy sdilely také komunity harleyérid, sportovci, ale i studenti a seniofi, ktefi
dokazuji, ze odvaha mluvit o dusevnim zdravi spojuje napfi¢ generacemi.

. To chce odvahu spojilo tisice lidi, ktefi dali svétlo tématu dusevniho zdravi. Kdyz se k nim
pripojili i pan prezident a pani prvni déma, stal se Prazsky hrad symbolem toho, Ze odvaha
mluvit o dusevnim zdravi patfi opravdu ndm vsem,” fika feditelka Nevypust dusi Barbora
PSenicova.

.Je pro nas nesmirné inspirujici sledovat, jak se kampan To chce odvahu zivelné dotkla
srdci a mysli tolika rdznorodych skupin. Je to potvrzeni, Ze vénovat energii
systematickému rozvoji systému péce o dusevni zdravi mé smysl. Vétim, Ze i dalsi zastupci
statnich instituci seberou odvahu téma aktivnéji podporovat,” fikd reditelka Nadaéniho
fondu Flaminia Jana VI¢kova.

Cilem kampané bylo odtabuizovat dusevni zdravi, nabidnout konkrétni pomoc a
povzbudit spole¢nost, aby mluvila o svych obtizich bez ostychu a se vzajemnym
respektem.

Hlavnim informaénim pilifem kampané je Rozcestnik pomoci od Nevypust dusi
na webu , kde lidé najdou prehled kontakti na odbornou
pomoc podle regioni i témat.

a z akce.
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